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Tizorai
(00447)
Iskolas
gyermek XI.
Ebéd

1 ! | |
Meézes-citromos tea, Gyimslcs tea, 1/2 Fétt

Forralt tej, Croissant, Kakad, Vaj, Csirkehusos Forralt tej, Vajkrém, , ! ; ; !

sajtos Csaszarzsemle szendvicskrém, Teljes Zsemle, magos tojas, \./.f"‘J’ ,ng”ka’ ’Teljes

kiGrlési kenyér kiGriesd kenyer
Energia Energia Energia Energia Energia

319,00 Kcal / 1 339,80 Kj 376,30 Kcal / 1 580,46 Kj 361,22 Kcal / 1 517,12 Kj 385,87 Kcal / 1 620,65 Kj 357,19 Kcal / 1 500,20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,859 18,80 g 163g 10,18 g 17,299 841g 9,16 g 12,799 473¢g 13,619 16,53 g 7.43¢g 95149 17,16 g 7,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26,90 g 0,009 1,019 44849 10,99 g 0,339 52,009 18,80 g 1,129 45559 0,00 g 0,44 g 40,80 g 7,009 0949

Pandurleves

Brokkolikrémleves , Tavaszi zOldségleves, Vegyes gyiumolcsleves

Csirkemajgaluska leves , . o] sertéshussal, - Y, 7
emag et g Levesgyongy, Tejf6los s Zoldbabfézelék , Rantott halrudacska,
Parajfézelék, Fott tojas, ombas sertésragu, Orso Piskétakocka , Szarnyas vagdalt, Alma, Parolt rizskoret , Vegyes
Burgonya fétt fél, Bounty gom . gu, Csokidntet, Mandarin , arnyas vagdat, ’ . » Vegy
U tészta koret , Alma, X e e . Asvanyviz, Félbarna vagott savanyusag,
szelet, Asvanyviz ASVanwviz Teljes ki6rlést kenyér, Kenvér ASVANVViz
W Asvanyviz Y y
Energia Energia Energia Energia Energia
628,75 Kcal / 2 640,75 Kj 777,24 Kcal | 3 264,41 Kj 828,91 Kcal / 3 481,42 Kj 639,37 Kcal / 2 685,35 Kj 769,04 Kcal / 3 229,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,019 18,78 g 3,499 32,289 21,33 g 4609 29,22 g 27,359 4,649 26,79 g 22,12 g 450¢g 22,70 g 26,33 g 2,569
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88,25 g 0,00 g 131g 108,239 0139 1589 112619 8499 218¢g 82,839 3,009 2209 109,179 8,40 g 2589
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SRsEa 1
!; JO ETVAGYAT KiIVANUNK!



PENSIO

Min&dségi Kozétkeztetés Kft
1103 Budapest, Kéér utca 5.
Tel: +36-1-262-36-25
E-mail: info@pensio.hu
Web: www.minosegikozetkeztetes.hu

Heti étlap 2016.04.11. - 2016.04.15.

Plzzasonka, Margarin, Zoldfliszeres turokrém , Zala felvagott, Margarin,

P . AR P : Trappista sajt, Margarin, . : i
Ragorépa, Teljes kibrlési Kigyouborka, Teljes Zggmle P é ra dicsgom Jégcsap retek, Teljes Kefir, Kifli
kenyér kiérlésl kenyér ' kiérlési kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia
(00447) 264,55 Kcal / 1 111,11 Kj 210,11 Kcal / 882,46 Kj 293,09 Kcal / 1 230,98 Kj 268,36 Kcal / 1 127,11 Kj 200,91 Kcal / 843,82 Kj
|S kO | és Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
gyermek Xl 12,629 7,209 0,01g 10,17 g 2,689 0,76 g 13,419 12,86 9 5389 12,749 8,849 291g 8,009 3,859 0,059
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,049 0,00 g 1,76 g 36,259 0,00 g 1329 30,58 g 0,00 g 0,619 34,28 ¢ 0,009 1,659 33,509 0,00 g 0,44 ¢
Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztalyvezet dietetikus
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